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МБОУ «СОШ №7» г. Грозного 

Сводные таблицы по основным образовательным программам 

предметы, курсы, модули, внеурочная деятельность и практика, 2026-2027 учебный год 

Часы и состав взяты из учебных планов и планов внеурочной деятельности ООП НОО, ООО и СОО. В столбце «Практическая часть» указаны виды 

практической работы, предусмотренные программами (лабораторные и практические работы, проекты, практикумы, сборы), без количества работ: 

оно определяется рабочими программами учителей. 

1. ООП начального общего образования (1-4 классы) 

Пятидневная неделя, вариант 3 федерального учебного плана. Обязательная часть 2966 ч, внеурочная деятельность 754 ч, всего 3720 ч. 

№ Предмет, курс, модуль Вид Классы Часы Практическая часть 

Обязательная часть: учебные предметы 

1 Русский язык Предмет 1-4 1 кл. 4 ч; 2-4 кл. по 5 ч в нед.; 642 

ч за уровень 
Обучение грамоте и письму, диктанты, изложения, 

сочинения, работа с текстом 

2 Литературное чтение Предмет 1-4 1 кл. 4 ч; 2-4 кл. по 3 ч (102 ч в 

год) 
Выразительное чтение, пересказ, работа с детской книгой, 

творческие задания 

3 Родной (чеченский) язык Предмет 1-4 по 2 ч в нед.; 270 ч за уровень Устная и письменная речь на родном языке, диалоги, 

письмо, развитие речи 

4 Литературное чтение на родном 

(чеченском) языке 
Предмет 1-4 1 кл. 1 ч; 2-4 кл. по 2 ч; 237 ч за 

уровень 
Чтение и пересказ, заучивание, инсценирование 

произведений, творческие работы 

5 Иностранный язык (английский) Предмет 2-4 по 1 ч в нед.; 102 ч за уровень Аудирование, говорение, чтение, письмо, диалоги и 

короткие монологи 

6 Математика Предмет 1-4 по 4 ч в нед.; 540 ч за уровень Решение текстовых задач, измерения, построение фигур, 

работа с таблицами и диаграммами 

7 Окружающий мир Предмет 1-4 по 2 ч в нед.; 270 ч за уровень Наблюдения и опыты, практические работы, работа с 

картой, экскурсии 

8 Основы религиозных культур и 

светской этики 
Предмет, 

модули по 

выбору 

4 0,5 ч в нед. (17 ч); по учебному 

плану 
Модули по выбору родителей: основы православной, 

исламской, буддийской, иудейской культур, религиозных 

культур народов России, светской этики. Беседы, проекты, 

исследовательские задания 

9 Изобразительное искусство Предмет 1-4 по 0,5 ч в нед.; 67,5 ч за уровень Рисунок, живопись, лепка, декоративные работы, выставки 

10 Музыка Предмет 1-4 по 0,5 ч в нед.; 67,5 ч за уровень Хоровое и сольное пение, игра на элементарных 

инструментах, слушание, музыкально-ритмические 

движения 



2 

№ Предмет, курс, модуль Вид Классы Часы Практическая часть 

11 Труд (технология) Предмет 1-4 по 1 ч в нед. Изготовление изделий из бумаги, картона, ткани, 

природных материалов, конструирование, проектная 

деятельность 

12 Физическая культура Предмет 1-4 1 кл. 1 ч; 2-3 кл. по 2 ч; 4 кл. 1,5 

ч; 220 ч за уровень 
Гимнастика, лёгкая атлетика, подвижные и спортивные 

игры, подготовка к нормативам ГТО 

Внеурочная деятельность (754 ч за уровень) 

13 «Разговоры о важном» Курс ВД 1-4 1 ч в нед.; 135 ч Беседы, дискуссии, игры, творческие задания 

14 «Орлята России» Курс ВД, 

треки 
1-4 1 кл. 1 ч; 2-4 кл. по 2 ч; 227 ч Игры, квесты, творческие проекты, коллективные дела, 

акции 

15 Кружок «Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир). Финансовая грамотность» 

Курс ВД 2-4 0,5 ч в нед.; 51 ч Практические задания и игры по семейному бюджету, 

сбережениям, безопасным финансам 

16 Кружок в рамках Концепции 

исторического просвещения 
Курс ВД 2-4 0,5 ч в нед.; 51 ч Виртуальные экскурсии, работа с картами, занятия в 

школьном музее «Страницы времени» 

17 Кружок по родному (чеченскому) 

языку (театр) 
Курс ВД 1-4 1 ч в нед.; 125 ч Чтение по ролям, инсценировки, постановки для школьных 

праздников 

18 Спортивный клуб, секция Курс ВД 1, 4 1 кл. 1 ч; 4 кл. 0,5 ч; 40 ч Подвижные игры, эстафеты, общефизическая подготовка, 

школьные соревнования 

19 Творческая мастерская Курс ВД 1-4 1 ч в нед.; 125 ч Рисование, лепка, декоративно-прикладное творчество, 

выставки детских работ 
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2. ООП основного общего образования (5-9 классы) 

Пятидневная неделя, вариант 4 федерального учебного плана. Аудиторная нагрузка 5338 ч, внеурочная деятельность 1377 ч. Часы по классам указаны в 

порядке 5, 6, 7, 8, 9 класс. 

№ Предмет, курс, модуль Вид Классы Часы Практическая часть 

Обязательная часть: учебные предметы и курсы 

1 Русский язык Предмет 5-9 5, 5, 4, 3, 3 ч; 680 ч Сочинения, изложения, диктанты, практикум по анализу 

текста, подготовка к ОГЭ 

2 Литература Предмет 5-9 3, 3, 2, 2, 3 ч; 442 ч Выразительное чтение, письменные работы по 

произведениям, проекты 

3 Родной (чеченский) язык Предмет 5-9 по 2 ч; 340 ч Практические работы по развитию речи, создание текстов, 

диктанты 

4 Родная литература (чеченская) Предмет 5-9 2, 2, 2, 2, 1 ч; 306 ч Выразительное чтение, анализ произведений, творческие 

работы 

5 Иностранный язык (английский) Предмет 5-9 2, 3, 2, 2, 2 ч; 374 ч Коммуникативные задания: диалоги, монологи, письмо, 

аудирование 

6 Математика Предмет 5-6 по 5 ч; 340 ч Решение задач, практические измерения, наглядная 

геометрия 

7 Алгебра Учебный 

курс 
7-9 по 3 ч; 306 ч Решение задач, построение графиков, подготовка к ОГЭ 

8 Геометрия Учебный 

курс 
7-9 по 2 ч; 204 ч Построения, практические задачи на измерение и 

вычисление 

9 Вероятность и статистика Учебный 

курс 
7-9 по 1 ч; 102 ч Обработка данных, эксперименты со случайными 

событиями, исследования 

10 Информатика Предмет 7-9 по 1 ч; 102 ч Практические работы на компьютере: программирование, 

электронные таблицы, базы данных, цифровая 

безопасность 

11 История (История России, 

Всеобщая история, История 

нашего края) 

Предмет, 

курсы 
5-9 3, 3, 3, 3, 2 ч; 476 ч Работа с картой и историческими источниками, проекты, 

занятия в школьном музее 

12 Обществознание Предмет 9 1 ч; 34 ч Анализ социальной информации, решение познавательных 

и практических задач 

13 География Предмет 5-9 1, 1, 2, 2, 2 ч; 272 ч Практические работы с картами, статистикой, наблюдения 

за погодой 
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№ Предмет, курс, модуль Вид Классы Часы Практическая часть 

14 Духовно-нравственная культура 

народов России 
Предмет 5 0,5 ч; 17 ч Обсуждения, проектные и творческие задания 

15 Физика Предмет 7-9 2, 2, 3 ч; 238 ч Лабораторные работы, демонстрации, решение 

экспериментальных задач 

16 Химия Предмет 8-9 по 2 ч; 136 ч Практические работы, химический эксперимент, 

соблюдение правил безопасности 

17 Биология Предмет 5-9 1, 1, 1, 2, 2 ч; 238 ч Лабораторные и практические работы, наблюдения, 

микроскопирование 

18 Изобразительное искусство Предмет 5-7 по 0,5 ч; 51 ч Практические работы в разных техниках, композиции, 

выставки 

19 Музыка Предмет 5-8 по 0,5 ч; 68 ч Хоровое и сольное пение, слушание, исполнение, 

школьные концерты 

20 Труд (технология) Предмет, 

модули 
5-9 2, 2, 2, 1, 1 ч; 272 ч Инвариантные модули: производство и технологии, 

компьютерная графика и черчение, робототехника, 3D-

моделирование и прототипирование. Вариативные модули. 

Проектная деятельность, изготовление изделий 

21 Физическая культура Предмет 5-9 1,5, 2, 2, 1,5, 1 ч; 272 ч Гимнастика, лёгкая атлетика, спортивные игры, нормативы 

ГТО 

22 Основы безопасности и защиты 

Родины 
Предмет 8-9 по 1 ч; 68 ч Практические занятия: первая помощь, действия в опасных 

ситуациях, основы военной подготовки 

Внеурочная деятельность (1377 ч за уровень) 

23 Дискуссионный клуб «Разговоры о 

важном» 
Курс ВД 5-9 по 1 ч; 170 ч Тематические беседы и дискуссии 

24 Кружок «Россия - мои горизонты» Курс ВД 6-9 по 1 ч; 136 ч Профориентационная диагностика, профессиональные 

пробы, консультации 

25 Профориентационная мастерская 

«Профориентация» 
Курс ВД 5 1 ч; 34 ч Игры и практические задания о профессиях, встречи, 

экскурсии 

26 Кружок «Основы финансовой 

грамотности. Финансовая 

культура» 

Курс ВД 5-9 по 1 ч; 170 ч Практические задачи и кейсы по личным финансам 

27 Кружок в рамках Концепции 

исторического просвещения 
Курс ВД 5-9 по 1 ч; 170 ч Работа с источниками, проекты, занятия в школьном музее 

«Страницы времени» 
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№ Предмет, курс, модуль Вид Классы Часы Практическая часть 

28 Школьное научное общество 

(курс, поддерживающий 

математическое и естественно-

научное образование) 

Курс ВД 5-9 по 1 ч; 170 ч Исследовательские и лабораторные работы, проекты, 

олимпиады 

29 Клуб «Клуб говорения на 

английском языке» 
Курс ВД 8-9 по 1 ч; 68 ч Диалоги, ролевые игры, устные выступления 

30 Кружок по родной литературе Курс ВД 5-9 по 1 ч; 170 ч Выразительное чтение, литературные вечера 

31 Секция «Спортивные игры» Курс ВД 5-9 по 1 ч; 170 ч Тренировки, учебные игры, соревнования 

32 Кружок, студия «Курс по 

изобразительному искусству и 

музыке» 

Курс ВД 5-7 по 1 ч; 102 ч Практические занятия по рисунку, пению, школьные 

выставки и концерты 

33 Учебные сборы по основам 

военной службы «Начальная 

военная подготовка» 

Курс ВД, 

практика 
8 0,5 ч; 17 ч Строевая, огневая, военно-медицинская подготовка 

Предпрофильная подготовка 9 классов (в рамках внеурочной деятельности) 

34 Модуль 1. Ориентационный Модуль 9 без дополнительных часов (в 

рамках «Россия - мои горизонты» 

и классных часов) 

Профдиагностика, консультации, собрания, входная 

диагностика 

35 Модуль 2. Предметный, «Классы 

профессионального выбора» 
Модуль 9 11 ч в нед. (3 группы, 4+3+4); 297 

ч за 27 недель 
Занятия по профильным предметам: медицинская, 

экономическая, правовая направленности; контрольные 

срезы 
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3. ООП среднего общего образования (10-11 классы) 

Три профиля по 34 ч в неделю: 2312 ч за два года, внеурочная деятельность 204 ч, общий объём 2516 ч. 

№ Предмет, курс, модуль Вид Классы Часы Практическая часть 

Обязательная часть: учебные предметы и курсы (часы в неделю в 10 / 11 классах; СЭ - социально-экономический, У - универсальный, ЕН - естественно-

научный профили; Б - базовый, У - углублённый уровень) 

1 Русский язык Предмет 10-11 СЭ Б 2/2; У У 3/3; ЕН Б 2/2 Сочинения-рассуждения, анализ текста, подготовка к ЕГЭ 

2 Литература (базовый и 

углублённый уровень) 
Предмет 10-11 3/3 во всех профилях Письменные работы, анализ и интерпретация текстов, 

проекты 

3 Родной (чеченский) язык Предмет 10-11 1/1 во всех профилях Практические работы по развитию речи, создание текстов 

4 Родная литература (чеченская) Предмет 10-11 2/2 во всех профилях Анализ произведений, творческие и письменные работы 

5 Иностранный язык (английский), 

базовый уровень 
Предмет 10-11 3/3 во всех профилях Говорение, письмо (письмо, эссе), аудирование, подготовка 

к ЕГЭ 

6 Математика (базовый и 

углублённый уровень) 
Предмет 10-11 объединяет курсы алгебры, 

геометрии, вероятности и 

статистики 

Решение задач, практико-ориентированные задачи, 

подготовка к ЕГЭ 

7 Алгебра и начала математического 

анализа 
Учебный 

курс 
10-11 СЭ У 4/4; У Б 2/3; ЕН Б 2/2 Решение задач, в том числе с параметрами, исследование 

функций 

8 Геометрия Учебный 

курс 
10-11 СЭ У 3/3; У Б 2/1; ЕН Б 2/2 Построение сечений, расчёт объёмов и площадей, 

векторный и координатный методы 

9 Вероятность и статистика Учебный 

курс 
10-11 1/1 во всех профилях (СЭ 

углублённо) 
Обработка данных, вероятностные эксперименты 

10 Информатика, базовый уровень Предмет 10-11 1/1 во всех профилях Практические работы на компьютере, программирование, 

базы данных 

11 Физика, базовый уровень Предмет 10-11 2/2 во всех профилях Лабораторные и практические работы, ученический 

эксперимент 

12 Химия Предмет 10-11 СЭ Б 1/1; У Б 1/1; ЕН У 3/3 Химический эксперимент, лабораторные и практические 

работы, расчётные задачи 

13 Биология Предмет 10-11 СЭ Б 1/1; У Б 1/1; ЕН У 3/3 Лабораторные и практические работы, решение задач по 

генетике и экологии 

14 История, базовый уровень Предмет 10-11 СЭ 2/2; У У 3/3; ЕН 2/2 Работа с историческими источниками и картами, проекты, 

подготовка к ЕГЭ 
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№ Предмет, курс, модуль Вид Классы Часы Практическая часть 

15 Обществознание Предмет 10-11 СЭ У 4/4; У У 4/4; ЕН Б 2/2 Анализ социальной информации, практикум по заданиям 

ЕГЭ 

16 География, базовый уровень Предмет 10-11 1/1 во всех профилях Практические работы с картами и статистическими 

данными 

17 Основы безопасности и защиты 

Родины 
Предмет 10-11 1/1 во всех профилях Практические занятия: первая помощь, действия в 

чрезвычайных ситуациях 

18 Физическая культура Предмет 10-11 СЭ 1/2; У 2/2; ЕН 2/2 Гимнастика, лёгкая атлетика, спортивные игры, нормативы 

ГТО 

19 Индивидуальный проект Курс, 

практика 
10 1/0 во всех профилях; 34 ч Самостоятельная проектная или исследовательская работа, 

защита проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

20 Практикум по русскому языку Курс, 

практика 
11 У профиль; 1 ч; 34 ч Практикум по написанию текстов и выполнению заданий 

ЕГЭ 

21 Элективный курс «Биохимия» Курс 11 ЕН профиль; 1 ч; 34 ч Практические и лабораторные занятия по биохимии 

Внеурочная деятельность (3 ч в нед.; 102 ч в год; 204 ч за уровень) 

22 «Разговоры о важном» Курс ВД 10-11 по 1 ч; 68 ч Беседы и дискуссии 

23 «Россия - мои горизонты» Курс ВД 10-11 по 1 ч; 68 ч Профдиагностика, профессиональные пробы, консультации 

24 Секция «Спортивные игры» 

(вариативный курс) 
Курс ВД 10-11 по 1 ч; 68 ч Тренировки, учебные игры, соревнования 

 


